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£ O wSIAMO CHILSI IN CASA,
TRA IL TINELLO £ LA
CUCINA. NON C1S1 BACIR)
MON CISI ABBRACCIAL'B
NON CI 51 STRINGE
NEMMING LA MANO. _»

ricordare a te slesso cos'¢ successo».
Resistere al senso di colpa, al pen-
siero di non aver capito, di non aver
fatto abbastanza, & quasi impossibile.

| GIOVANI SONO PIU FRAGILI

«lo sono una persona troppo stanca
per continuare», ha scritto nella sua
lettera d'addio Alessio Vinet, il 18enne
gemo della matematica che si & ue-
ciso a Iangl getlandom da una gru.

In ltalia, il suicidio tra gli under 25
& la seconda causa di morte dopo gli
incidenti stradali, 350 casi all'anno.

I giovani, spiegano gli esperti, sono un
mondo a parte. In loro ¢’& immaturita,
fragilita emotiva, talvolta emulazione.
Molti muoiono per errore durante una
sfida, un gioco “eroico”. Quando poi
ci sono in ballo sostanze stupefacen-
t1, il rischio aumenta: 1 consumatori
abituali di spinelli pensano al suicidio
tre volte di pi di chi non ne fa uso.
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| BAMBINI GUARDANO
IMMAGINI VIOLENTE
E RIMANGONO SCOSSI

»

Marla Cristina Glongo, 68,
e Il suo Mamma voglio morire.

Per Maria Cristina Giongo, autrice di
Mamma voglio morire, la colpa & an-
che di noi gcnilori «Lasciamo che i ra-
gazzi vedano in tv immagini crude, che
glof.hmo con u.dcogame violenti, r:ho
paasmo ore a liigare in chat. E

siamo che questo non 1i turbi?». «A b-
bracciate i vostri figli, contrapponete il
reale al virtuale», nipete costantemente
Paolo Piechio, il papa di Carolina, bul-

lizzata e suicida a 14 anni.

PREVEDERE E IMPOSSIBILE

Gli affetti, la famig]ia. sono elemen-
ti protettivi. Eppure, chi ha vissuto
la tragedia di un familiare suicida
avrebbe davvero potuto fare qualco-
sa? Secondo Massimo Biondi, docente
di Psichiatria e direttore del diparti-
mento di Neuroscienze alla Sapienza
di Roma, la risposta & una sola: no.
«La verita & che 1l suicidio & un atto
imprevedibile», afferma il professore.

«Collegare la scelta di togliersi la vita
alla malattia psichiatrica & un grosso
errore: non tutti 1 depressi si suicidano
e non tutti 1 suicidi erano depressi. Se
parliamo di adulti, quello di togliersi
la vita & un gesto che pud avere mol-
te ragioni, persino razionali. E non &
giusto considerare responsabile chi
era vicino». Llidea del suicidio, spie-
ga lo psichiatra, pud nascere da fattori
diversi: poverta, rabbia, mancanza di
liberta (in Russia e in Cina i dati sono
allarmanti). Lalgoritmo che permet-
te di prevedere chi si uccidera, dice
Biondi, non esiste: «Llinconscio ha vie
oscure e lortuose». Risolvere I'enigma
del suicidio, scriveva Sigmund Freud,
& risolvere l'enigma della vita.

L'ULTIMO GIORNO DI LEVI
La sera prima di suicidarsi, Primo Le-
vi chiamo Giovanni Tesio, che lavora-
va alla sua biografia, per fissare un
nuovo incontro. La mattina della sua
morte, lo serittore salutd cordialmente
la portinaia che gli aveva portato la
posta e le regald il suo ultimo libro,
I sommersi e i salvati, con tanto di de-
dica. Mezzora dopo, Levi giaceva sen-
za vita nell'androne del suo palazzo
torinese. Si era buttato dal terzo piano.
Fiamma Tinelli
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