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CANTAUTORE e conduttore
televisivo di programmi di successo
camel taccomandati, Puposi
chiamaallanagrafe Enzo Ghingzzi
e has7anni. Padreditre figliee

Fid tre volte nonna, ha pubblicato
Pautobiografia Bancosololsulla
sua passione per il gioco d'azzardo
chein passato gli ha portato non
pochi problemi. E tra i fondatori
della Nazionale cantanti.

Un anno fa ho rischiato la vita: Avevo appena
terminato il programma Attenti a quei due, su
Raiuno. Sino a quel momento ero sempre sta-
to bene. Sano come un pesce. A parte un incidente
con il motorino quando avevo 14 anni, con conseguente frat-
tura della clavicola destra e del ginocchio sinistro. Ma questa
voltal* hovista brutta per via di una colecistite acuta che stava
PEI PrOCUTATTi una peritonite,

Fra da tempo che accusavo dei forti dolori allo stomaco.
Nelle ore notturne aumentavano di intensita. Mi avevano sot-
toposto a vari esami clinici e a una gastroscopia, con biopsia,
da cui era emersa solo un'intolleranza al glutine, Seguivo una
dieta per celiaci € non mi precccupavo molto, visto che i mal di
pancia passavano presto, disolito dopounora.

Ma quella brutta notte del gennaio 2012 la sofferenza non
accennava a finire e avevo superato la soglia della sopporta-
zione, Eranole quattro del mattino quando decisi di prendere
la mia automobile e di andare al Pronto soccorso da solo. Mon




volevo arrivarci in ambulanza. Durante il tragitto da casa
all'ospedale di Arezzo confesso di aver pensato al peggio,
per esempio a un tumore sfuggito ai precedenti controlli.
In quel momento ho anche scoperto la mia forza non tanto
fisica quanto interiore. Adesso so che, nonostante non mi
fossi mai confrontato con malattie serie, saprei reagire in
maniera costruttiva e combattiva se un giorno dovessero
diagnosticarmene una.

Mi reputo un uomo dotato di una filosofia di vita salda.
Questa mia affermazione potrebbe essere giudicata come
un atto di presunzione, ma voglio solo dire che la considero
allabase del mio coraggio, del mio vigore.

Tornando a quella fatidica notte, ricordo che arrivai
all’ospedale in preda a dolori atroci. Mi tennero in osser-
vazione fino all’arrivo del primario di gastroenterologia, il
professor Fabrizio Magnolfi, il quale constato una cistifel-
lea (ho scoperto che si chiama anche colecis;;af gravemen-
te compromessa. In pratica, AVEVO UIl C colo alla
colecisti che mi aveva causato alle lunghe
un’infiammazione, pronta a provoca-
re una peritonite e a mandarmi all’altro
mondo. n famiglia non andiamo molto d’accordo con
lacistifellea, I’'hanno tolta anche a mia madre. Sembra qua-
si che vogliamo liberarcene al piti presto! In effetti possia-
mo vivere benone anche senza.

Sonostato operato d’urgenza dal chirurgo Fabio Sbrana,
che (nonostante il cognome magari poco adatto a uno che
maneggia il bisturi) & bravissimo, ora svolge la sua profes-
sione a Chicago. Dopo lintervento sono dimagrito dieci
chili, grazie aunadieta sana che seguo tuttora.

Ecco, sono contento di essere corso subito in ospedale
quando stavo cosi male, perché se non mi avessero opera-
to in tempo per me attendere sarebbe stato fatale. E non
sarei qui a raccontarvi questa storia. Il mio consiglio € di
seguire il mio esempio: se non state bene fatevi visitare
subito, senza indugi, fatevi controllare. Non pensate di
fare la figura dell’ipocondriaco. Termino con un nostro
detto popolare toscano: «Meglio aver paura che buscarnen.
Nel senso che & meglio correre dal medico per niente o per
poco, piuttosto che poi stare peggio. Molto peggio!
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TELO SPIEGAIL GASTROEN

Colecistiteacuta:
come siriconosce

ROLOGO

ecomesiinterviene

ed endoscopia digestiva
dell'ospedale San Donato

Ecolecistite acutadicuihasofferto
upoéun’infiammazione delle
paretidella colecisti (o cistifellea), il
piccolo saccoin cuisidepositalabile,
utileperladigestione deigrassi.

® Le cause: nel 90% dei casi, compreso
quellodiPupo, é unacomplicanzadella
litiasi biliare o calcolosi, un disturbo
che colpiscetrail10eil15%degli
italiani.Icalcoli possonoincunearsiin
uno dei dotti e ostruireil deflussodella
bile che, ristagnando (colestasi o stasi
biliare), infiammala colecisti.

@ I'sintomi. I’attacco dicolecistite
acutasi manifestacondolore
lancinante e prolungato, in genere nella
partealtaedestradell’addomee/onella
parte centro-superiore, estendendosi
versolaschiena. Sipossonospesso
verificare ancheinappetenza, nausea,
vomito e febbre. L’intensita del male
nonsicorrelanecessariamente alla
gravita dellacolecistite. In questo
senso, in genere unsintomo piii
significativoélafebbre, bassanelle
formelieviesoprai38 °Cnelle forme
necrotiche o purulente.

@ Ladiagnosi:lapalpazione
dell’addome éil primo strumento

per formularla. Il medico praticala
manovradi Murphy: conlamano destra
appoggiataapiattosulquadrante
superioredestrodell’addome viene
compressoil punto colecistico (sotto
ladecima costola) mentreil paziente
ispira profondamente. Se é presente
unacolecistite, lamanovrarenderail
dolore piliacuto, eil paziente smettera
bruscamente diinspirare. Le conferme
arrivano anche dall’ecografiaedagli
esamidel sangue, per verificare
Paumento dei globulibianchie della
Pcr (proteina C-reattiva).

® Le complicanze: frale piii comuni,
Pascessoepatico elaperforazione del
peritoneo (lamembranacheriveste
Pintestino), conconseguente peritonite
biliare, che sitemevaper Pupo.

® Leterapie. Incasodiattacco
acuto, émegliocorrereal Pronto

Focus a cura di Fabrizio Magnolfi,
Il ilmedico che ha assistito Pupo,
primario dell’unita di gastroenterologia

diArezzo

soccorso, come ha fattoil cantante.
Inqualchecaso,sitentaunacuraa
basedianalgesicie antinfiammatori.
Importantigli antibiotici, per evitare
chelinfiammazionedialuogoa
un’infezione. Piii spessosiprocede con
I'intervento perasportarelacistifellea.
Lacolecistectomia, in anestesia
generale, puoessereeseguitaconla
tecnicaclassicao, meglio, conquella
laparoscopica, che sifapraticando

tre oquatiropiccolitagli(dio,5-1
centimetro) nell’addome e cherichiede
unadegenzainospedale di due-tre
giorni(controgli8-10dellatecnicaad
addome aperto).

® Lavita senza cistifellea? Il corpo
siadatta:labile passadirettamente
dalfegato al duodeno (il primo tratio
dell’intestino), continuandoasvolgere
lasuafunzione digestiva dei grassi.
Bisognaseguireun’alimentazione
sanaed equilibrata, come Pupo: é
beneevitare olimitareifritti,leuova,
le carni oi formaggi troppo grassi,
preferire latte parzialmente scremato
e yogurtmagro, consumare almeno
un paio di porzioni diverduraal
giorno, Nelle prime settimane dopola
colecistectomialadietadeve essere
ipocaloricaeipolipidica.Icibipitgrassi
sarannoreintrodotticon moderazione,
aseconda dellareazione del paziente
(latollerabilita ésoggettiva).
Seguireun’alimentazionecorrettaé
fondamentale anche sela colecistite &
stata curatasolo per viafarmacologica.
Inquesto caso,importanteélaregola
dei cinque piccoli pasti: é essenziale
nonsaltarelacolazione, il pranzo,
lacena, glispuntiniametadmattina
eametapomeriggioe mangiarea
intervalli regolari. In questomodo si
potramantenerelacolecistiattiva,
evitando chelabileristagniechesi
possano formareicalcoli.

Puoiscrivere
all'autoredelfocus
Fahriziu_Magr( offi (fabrizio.

® magnolfi@ok.res.it),
riceveraiuna risposta
privata via mail.
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