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a 13 anni
sono rimasto
a letto per

Ricordo quelle parole come se fosse ieri:
«Chiamate un’ambulanza! Questo ragazzo
dev’essere immediatamente ricoverato in
ospedale». Invece era l'estate del 1973 e ave-
vo soltanto 13 anni. Mi preparavo all'esame
di terza media. Facevojudo e giocavoa pallone, in por-
ta. Insomma, «tutto bene, tutto regolare...», come canto in
una mia famosa canzone.

Pero mia madre é preoccupata per il fatto che zoppico un
po’. Nonostante le mie proteste, mi conduce da un ortopedi-
co, il quale larassicura dicendole che non ho niente, che for-
seé troppoapprensiva. Maleiinsiste, guidata dal suoistinto,
intuito eamore di mamma. Per tranquillizzarla lo specialista
mi fa fare delle radiografie, E dopoaverle esaminate mi fa ri-
coverare subito all'ospedale San Martino di Genova, la mia

I Confessione raccolta da Maria Cristina Giongo IFo[o di Sakis Lalas

16 settembre 2012

I1 femore scivolato fuori dall’anca:

cittanatale. Ladiagnosi é di epifisiolisi, una malattiarara che
colpisce soprattutto gli adolescenti maschi. In parole pove-
re, sitratta di un problema al femore, 'osso della gamba, che
scivola dall’articolazione dell’anca, fino a staccarsi.

Io non ho dolori lancinanti, come so che pud succedere,
ho un po’ di male, sordo, che dal bacino si irradia al ginoc-
chio. Ma non c’& tempo da perdere. Anestesia totale, il buio.
Vengo operato con un intervento che per I'epoca é innova-
tivo, quasi sperimentale: il chirurgo mi inserisce una o piu
viti, non saprei, per fissare all’ancail femore, Faccio da cavia
eriemergo salvo dalla sala operatoria.

Il calvario perd non finisce qui. Devo rimanere immobi-
le, ingessato come una mummia dallo sterno fino ai piedi, in
un’estate torrida. Rammento ancora la sensazione di caldo
soffocante dentro quello scudo di gesso. Per giunta sono ri-
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coverato in un reparto di adulti con gravi traumi. Il mio vi-
cino di letto ha entrambi i femori rotti e fuma tutto il giorno
(allora era permesso negli ospedali, incredibile!). Una matti-
na ha pure unattacco epilettico e io mi spavento a morte. Un
altro degente del reparto ha perso le mani sporgendosi dal
treno. Eio sono li, a 13 anni, come una mummia. C’'¢ poco da
stare allegri. .
Sono esperienze che segnano, soprattutto in
un periodo delicato come quello della puberta.
A casa non va molto meglio, devo stare a letto tutto il giorno.
Ci rimango per nove mesi, i nove mesi pitl lunghi della mia
vita. Soffro molto, mi fa male la gamba e ho il morale sotto i
piedi. Mi sento solo, mi annoio. Guardo il soffitto, leggo i fu-
metti, Comesenon bastasse, a furia di stare immobile comin-
cio a ingrassare, arrivando a pesare 120 chili. Dalla finestra
aperta mi giungono le voci dei ragazzini che giocano a pallo-
nein cortile. Penso che non tornero mai piti a fare il portiere.

LAMALATTIA MIHA RESOPIUFORTE

Inquel periodoun cugino mi portadei dischi di Luigi Tencoe
di Fabrizio De André. Diventanoi miei compagni di solitudi-
ne, i miei amici. Li ascolto tutto il giorno. Mai e poi mai avrei
immaginato che in futuro sarei diventato veramente un
grande amico di De André e che avrei portato in giro per tutti
i teatri d’Ttalia uno spettacolo cantando le canzoni di Tenco!
L'avessi solo sperato, sarei stato meno triste.

Che periodo... Appena mi riprendo dall'intervento, ven-
go colpito da un altro immenso dolore: 'improvvisa morte
dimiopadre, acuierolegatissimo.

Se ripenso a tutto, penso che l'aver visto in faccia la cru-
da realta della vita, sin da bambino, mi abbia fatto crescere
pittin fretta dei miei coetanei. Mi sono fortificato. Nel mon-
do dello spettacolo e delle relazioni sociali sono considerato
un orso, un introverso. Sicuramente il fatto di essere rima-
sto immobile per tanto tempo ha influito sul mio carattere.
Adesso non so stare fermo nello stesso posto per piil di tre
giorni. Sono diventato un po’ zingaro, un vagabondo. E ho
imparato a stare per conto mio, a divertirmi da solo. La soli-
tudine non mi pesa piti, neanche quando finisce unarelazio-
ned’amore,

Francesco Baccini

18 seftembre 2012

FOCUS DELLESPERTO

Epifisiolisi, 1alesione
senzaunperché
degliadolescenti

Testo di Gaetano Pagnotta,
unita operativa diortopedia
all'ospedale pediatrico
Bambino Gesu di Roma

“epifisiolisi del’anca éunalesioneossea-
Lcattilagjnea alivellodel colloedellatesta
del femore: quest’ultimatende ascivolare (di
solitoversoil basso) finoaperdereirapporti
conilcollo. Iiproblemariguardasoprattuttoi
maschiinetapuberale.

CAUSE: nonsonoancoradel tuttochiare,
Fattoridirischiosonol'obesitaeil forte
sovrappeso, gli squilibri ormonali o traumi,
peresempioinseguitoad attivitasportive
rudiedicontatto: potrebbe essere questoil
casodiFrancescoBaccini, che facevajudoe
giocavaacalcio.

SINTOMI: iragazzini con epifisiolisidisolito
zoppicanoe lamentanodoloriinguinalie

camminatoalungo.

DIAGNOSI: é sufficiente unaradiografia
all’anca, valutatadaunortopedico.

TERAPIA: 'unicorimedio é Pintervento
chirurgico, dettoepifisiodesi. Inanestesia
generale, sipraticaun’incisione di tre-quattro
centimetri, siriportalatestadel femorenelia
sedeoriginariaesifissaconunavitein titanio
oconquattro filidi Kirschner. Il paziente
vienedimessodopouno-due giornie per
unmese dovrausarelestampelle perché

non potra caricaresuilagambaoperata.
I’ingessaturadi cui parlaBaccinierauna
praticadi4oannifa, quandoYepifisiodesinon
eraancorastata perfezionata: ogginon épiit
necessaria.

LARIABILITAZIONE: ancheinove
mesialettotrascorsidalcantantesonoun
lontanoricordo. Sevienefattaunacorretta
riabilitazione (ideale élafisioterapiain
acqua), sipudtornareafaresport dopo
quattro-seimesi. Dopounannosifauna
radiografiadicontrolloe, sesiéformatoil
cosiddettocalloosseo(cioélatestadel femore
siefusaal collo), sirimuovonolavite oifili.

Puoiscrivere all'ortopedico
Gaetano Pagnotta )
(gaetano.pagnotta@ok.rcs.it),
tirispondera via mail.

I‘ir\?ér\'/'én'frdrbréflarf'réﬁdro delfemore su ok-salute..it




COME ATTORE Baccini ha
recitato in un film di Giuseppe
Variotta, Zoe, uscito nel
2008. Questa estatesiépreso
una bella soddisfazione,
perchélapellicola havintoil ©
Festival internazionaledel
cinema di Brasov(Romai g
davantiad altrinove film i
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come Robert De Niro e Nicole
Kidman.
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CARDIOLOGIA Y

Giuseppe Crippa, direttore dell'unita operativa
diipertensione arteriosa all'ospedale Saliceto
diPiacenza

giuseppe.crippa@ok.rcs.it

CELIACH'A
Umb i i del

cientifico dell‘As
celiachia
umberto.volta@olk.rcs.it

CHIRURGIA PLASTICA

Cesare Azzolini, chirurgo plastico a Milano e
alla casa di cura Citta di Parma
cesare.azzolini@ok.res.it

CHIRURGIA VASCOLARE

Andrea Alessandrini, specialista in chirurgia
vascolare, docente alla scuola dimedicina
estetica al Fatebenefratelli di Roma
andrea.alessandrini@ok.rcs.it

DERMATOLOGIA

Lucio Andreassi, professore emerito di
dermatologia allUniversita di Siena
lucio.andreassi@ok.res.it

direttore del diparti di

dermatologia clinica dell'Istituto dermatologlco

San Gallicano diRoma
enzo.berardesca@ok.res.it

Carla Scesa, docente di chimica dei prodotti
cosmetici all'Universita Cattolica di Roma e di
cosmetologia all'Universita di Siena
carla.scesa@ok.ros.it

DIABETOLOGIA

Andrea Scaramuzza, responsabnledal
Servizio didiab di
dellUniversita degli Studi di Milano
andrea.scara lres.it

DIETETICA

Nicola Sorrentino, professure acontratto di

dietologia in associazione alla crenoterapia
all'Universita degli Studi di Pavia

nicola.sorrentino@ok.res.it

ENDOCRINOLOGIA
Amlma Fabbri, dmemre dell’ unna nparahva

dier
dall ospedale Sant Eugenio di Roma
andrea.fabbri@ok.res.it

FARMACOLOGIA

— Flavia Fi dif; logi
all'Universita di Sassari
f flavia.franconi@ok.res.it

FISIOTERAPIA

Giancarlo Fratocchi, segretario

# dell'Associazione italiana per il metodo
Méziéres

= giancarlo.fratocchi@ok.res.it

GINECOLOGIA

Michele Dicecca, ginecologo all'ospedale Di
Venere a Carbonara diBari
michele.dicecca@ok.res.it

INFETTIVOLOGIA

Fabrizio Pregliasco, ricercatore allistituto di
virologia dell'Universita degli Studi di Milano
r

fabrizio.pregliasco@ok.res.it

MEDICINA DELLO SPORT
Stefano Carlini, docente della Federazione
italiana fitness

stefano.carlini@olkres.it

MEDICINATERMALE

Umberto Solimene, direttore della scuola
di specializzazione in idrologia medica
dellUniversita degli Studi di Milano
umberto.soli k.res.it

NEUROLOGIA
[ MarcuAnuugla dlfettore dalla struttura
oper: ] oke un
della Asl di Asti
marco.aguggia@ok.res.it

Piero Barbanti, direttore dell'unita perla cura
elaricerca su cefalee edolore dellIrces San
Raffaele Pisana di Roma
piero.barbanti@ok.res.it

o R - s
neuroscienze cliniche dell'lstituto’ neurulugncu
Carlo Bestadi Milano
gennaro.bussone@ok.res.it

NUTRIZIONE

Marco Bianchi, chef e ricercatore dell'Istituto
Firc dioncologia molecolare (Ifom) di Milano
marco.bianchi
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