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I1 mio dialogo con Dio dopo

Finfarie

VINCITORE ALL’ULTIMO SANREMO

con Chiamamiancora amore, Roberto Vecchioni,
67 anni, ha dedicato alla sua citia, Milano, la
celeberrima Lucia San Siro. Professore per 37 anni
dilatino egreconeilicel, tiene corsiuniversitari.

Confessione raccolta da Maria Cristina Giongo
Foto di Elisabetta Consolandi

E allimprovviso un tuffo al cuore. Una lama
nel petto, il respiro mozzato. La corsa all’ospe-
dale Cannizzaro di Catania. Poila diagnosi: ischemia
cardiaca, Sono in tournée in Sicilia e il mondo mi crolla ad-
dosso. E successo parecchi anni fa, ma gli stessi brividi fred-
di che ho sentito quel giorno li provo oggi, quando torno a
raccontare questa storia. Perché ripercorro quei momenti?
Perché la vita, se lo vuoi, ti da le chance per imparare, per
cercare di superare i tuoi limiti. Anche quando il limite € la
malattia.

Quelladell’infarto & un’esperienza che segna il miofisico,
ma anche la mia anima, la mia testa. E io non voglio dimen-
ticarla. Mi ha insegnato tanto e mi piacerebbe che qualcuna
delle cose che ho imparato passasse anche a voi che leggete
lastoria.

MISENTIVOINFALLIBILE, IL CUOREMIHA TRADITO
Allora: ho 45 anni e sono un kamikaze. Mangio, bevo, fumo,
mi stresso troppo. Non ascolto chi mi dice: «Roberto, ferma-
ti, ne va della tua salute». Niente da fare. Mi sento infallibile,
invincibile, insuperabile. Perd il cuore sta gia male: la mia
vita sentimentale non va come dovrebbe.

Tiro avanti senza accorgermi che sto esagerando, che sto
chiedendo troppo al mio corpo. Fino a quel giorno, fino al 1i-
covero d’urgenza in pronto soccorso. L’ischemia viene presa
intempo, in ospedale mi curano bene.

1l peggio (oggi dico il meglio) deve ancora venire. I medici
mi dimettono presto, ma mi prescrivono di diventare un al-
tro Roberto, un nuovo Roberto. Attenzione al cibo e all’alcol,
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Isintomi
dell’ischemia
cardiaca

Focus di Alessandro Capucci®,
professore ordinario di malattie
dell'apparato cardiovascolare
all'Universita Politecnica

delle Marche di Ancona

’ischemiacardiacaindicaunariduzione

della quantiti disangue e ossigenoche
arrivaal cuore, dovutaalrestringimento di
oltreil 70% diunacoronaria. Laconseguenza
piii grave éPinfarto.

Lecause:laprincipale é ’aterosclerosi, ossia
laformazione diplaccaall’internodeivasi
sanguigni. Traifattorichelafavoriscono,
ipercolesterolemia, ipertensione, fumo,
diabete, obesitd, ritmi di vita freneticie carenza
disonno.

Isegnali. Ilsintomo piii classico diischemia
cardiacaéun forte doloreal petto, dietroallo
sterno, chesidiffondeatuttoil toraceeche
spesso éaccompagnatodadifficoltiarespirare,
finoad arrivareasvenimentoesudorazione.
Seil dolore dura pochiminutisiparladi
angina pectoris, se perduraperunintervallo
ditempochevadaiisai3o minutisitrattadi
infartodelmiocardio. Si possone verificare
ancheischemiesilenti, prive didolore, ma
accompagnate dasudorazione, palloreo
astenia.

Ladiagnosi. 0nandoil cardiologosospetta
Pischemiainbase alladescrizione dei sintomi,
pud prescrivere esamidiapprofondimento
come Pelettrocardiogrammasottosforzo,
I'ecocardiogrammaelacoronarografia. Se

il paziente vaal pronto soccorsoperché ha

una crisi di dolore al petto, si fasubitoun
eletfrocardiogramma, cuisiaggiunge un esame
delsanguespecificosesireputasiainattoun
infarto.

Lacura. Inbasealla gravitd, Pischemiacardiaca
sipudtrattare: conifarmaci, diversiaseconda
dellacausadelrestringimentodel vaso; con
umangioplastica, ovveroladilatazionedella
coronariatramite un palloncino gonfiabile,
seguitaspesso dal posizionamento diunostent,
sortadigabbiettametallicapermantenere
illume delvasodilatato; conunbypass
coronarico, che consiste nell’'inserimentodiun
pontefralaortael’arteriacoronaria,inmododa
aggirareostruzione.

@ Puoi scrivere ad alessandro.
capucci@ok.res.it, riceverai una
risposta privata via mail.
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poco stress, fumo zero, medicine tuttiigior-
ni, seguire uno stile di vita sano. Un consi-
glio? No, un diktat. Eio mi sentostrano, fuori
posto, guarito nel corpo ma a disagio.

Comincia a crescermi dentro la paura. La
paurachenon sarei piti statoquellodiprima.
Lapaurache il male possa tornare da un mo-
mento all’altro, cogliermi nel sonno, rapirmi
il cuore e non riportarmelo piti indietro.

Decidochehobisognodiunaiuto. All’ini-
zio mi pesa, poi con maggiore serenita CO-
mincio a frequentare lo studio
diuno psicoanalista. Uno che di
anime e cuori ne dovrebbe sape-
re. E il suo aiuto é come un mie-
le che addolcisce il petto, che
lenisce le ferite. Le parole mi fanno
bene pit delle medicine che ho cominciato
ad assumere,

Dopo poche sedute ho quasi smesso di
fumare. Dico quasi perché, inrealta, hoabo-
lito le sigarette ma non i sigari toscani. Oggi
bevo poco alcol e mi sottopongo a check up
completi periodicamente. Mi sono convinto
che anche se mi tocca fare la coronarografia
con regolarita, per controllare che le arterie
siano sempre pulite, sono ancora padrone
della mia esistenza. Si, sono sempre io, il
Vecchioni battagliero che non siarrende da-
vantianiente.

Passano gli anni. Prendo le medicine
contro ipertensione. C’® un’unica pecca
nellamiacondotta dahomonovus. La dieta.
Quella anticolesterolo da manuale non rie-
sco a seguirla. Non ce la faccio a star dietro
aun regime troppo restrittivo, perché sono
una buona forchetta e mangio con gusto.

LAPRIMOGENITA
di Vecchioni,
Francesca, énata 35
anmni fa dal matrimonio
conlapsicologa Irene
Bozzi. Dalle seconde
nozzecon lascrittrice
Daria Colombo,
Vecchioni ha avuta,
Carolina, 27 anni,
Arrigo, 24, ed Edoardo,
18. Il Professore éanche
un poeta eunoscritiore
prolifico: il suo ultimo
romanzo éScaccoa
Dio, scritto per Einaudi
nel 2009 (di quest’anno
la nuova edizione).

Ecco, sto attento a non eccedere: un giorno
ivizi, il giorno dopolaregola.

Per molto tempo vivoin pace col mio cor-
po e non mi preoccupo delle leggere aritmie
che ognitantoavverto.

Fino a quando, siamo nel 2003, comincio
asentire dolori continuial petto e aunaspal-
la. £l caso di farmi visitare. Mi prescrivono
una lunga serie di esami clinici, dai quali
risulta evidente che si deve operare al pol-
mone. C’é qualcosa, un corpo estraneo, una
macchia, che non pud stare li dove ’hanno
trovata. Dalla biopsia, per fortuna, sembra
non sia niente di maligno, ma comunque
va eliminato. Decidono di levarmi 12 centi-
metri di polmone. Sono crollato come dopo
Iischemia? No, hoimparatolalezione.

ILMIO CAMMINO SPIRITUALE

Chiuso con Iintervento, parto per I'Africa.
Sto molti mesi a contatto con la poverta,
con i bambini che non hanno niente se non
la loro vita. E come compiere un altro passo
in quel lungo percorso che é Paccettazione
di sé e, insieme, la sfida dei propri limiti. E
anche un cammino spirituale.

E il 2009, io sento Pesigenza di buttare
fuori le mie riflessioni pill intime e cosi scri-
vo un libro, Scacco a Dio. La vita mi ha pre-
sentato il conto tutto insieme, io mi sono
posto delle domande e quelle pagine sonola
miariposta.

Mi sono ritrovato di nuovo pronto a lot-
tare. «Dobbiamo difendere questa umanita
anche se restasse un solo uomon, ho cantato
aSanremo, Ehovinto.

Roberto Vecchioni




