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mi ha fatto venire

la pSoriasi
La CUra? Il laser

Mi ¢ accaduto intorno al 1995, guando
venni colpito dalla terribile disgrazia
della scomparsa di mia higha. Furono
anni tragicl. Lottal come un guerriero. cercando di
nascondere le terite dell animo, che pero risalirono
alla superficie sotto forma di macchioline localizza-

te sul glnﬂ'ﬂ{:hlﬂ sinistro e 1l dito mignolo. Piano piano le chiazze si allarga-
rone. La diagnos: fe di psoriast, Diect anm dopo fect un’espenenza insolita, che voelio ‘
| racoomtaryi per le ricadute, inizialmente positive, che ebbe sulla ma malatta.
Wia figlia Romina mi chiese di accompagnarla all” fseda del fimoss, Accetial per avere |
| possibilita di starle vicino ¢ per non lasciarla sola ad affrontare un”avventura simile.
| primy giorni furono tremendi, a causa del calo degli zucchen (conseguenza della man-
canza di nutrimentod, 1 mal di pancia forse dovub all acgua prena di sali minerali che do- ‘
vevamo bere per compensare le perdite dell crgani=mo, 1§ morss della Tame e aliri disagd,
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La fototerapia
cancella le chiazze |

L.a psariasi e una patologia
nhammalorna ot -eeild
pelle. In Mals colpisce circa due

malipn e mezze di persone.

@ CAUSE: SONJ ancara in parte
da chiarire, ma di certo c'e una
predisposiziong genetica, su
cui intervengong sikuasion
ambientali scatlenant| quall
stress emotivi, abuso di alcol

e fump.

& SINTOMI: comiparsa di chazze
rosse @ =gqusme biancasire che
=) sfaldano e prudone

& TERAPIE. | & BS0ra5s o e
Curabsie, 51 possonk perd
alieviarne | sintommi. Melle forme
Lieyi bastano crame, (oZsgm ¢
unguendi, allrimentisi rscorre al
larmac detli sistenm
limmunosaapressart e retinoidi)
o a questli biobagici, anticorpi
manocionali cttenut con
lingegneria genetica, Buoni
resultati s atiengone anche con
le-acgue termali & con ia
fatoterapia lampade a ragag
ultraviolett olaserl.

L LASER & BCCIMER . II;' WG gl
trattament! d'elezione guanda
\a psoriasi colpisce le mani,
zona dove tngenere le chiazze
rispondane meno alle lerapie
tradizionali=, spiega Sanlo
Raffaele Mercur, primario

gell unita di dermataologia

3l ospedals San Ratfaela d
Mitana, il medice.che ha mcura
Al Bana., <0 norma 0 o0r rond
il sedute una-due volla ta
caftimana per cancellare le
chigzze e | risutateduranc non
meno ditra measix
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VUDI CRIEDERE BN CONSULTO AL DERMATOLOG
DI AL BARD? SCRIV] ALLINGIRIZZD MAIL

SANTORAFFAELE MERCURI (= RCS.IT
INSERISCI NEL «CERCA SALUTE» DEL SITO0 DI OK

LA PAROLA PSORIASI: TROVERA)
N APPROFONDIMENTO SULLA MALATTIA

Rommina o & ciasa quasi subito,
Lei ¢ figlia della generazione che
definisco dei “friconfert peenn’,
mentre m guel pesto non Cer

nulla, o fnmase, compcrasda o
sodere inensamente del posio,
Finche, 1l fulmine a ¢iel sereno.

| primi disturhbi

guando mia figlia & sparita

M comunicarono la nofizea (da-
vantl a milson i felespettatori )
che la mia compagna di allora,
Loredana Lecciso, aveva posio
line alla nostra relazione, da cui
eraind nard due bambam,

Tutte 51 aspettavans che péndaess
e statfe (comsiderato o mio &
raltere sangoignol, shmentando
| disumano cired medialich: che
51 eéra creato mntorno 4 nol. ln-

veoe - rimast rangoillo; tentando

di dare la giosta dimensione @
gquell'evento che di nuova porta-

| va la mia famiglia allo sfascio. 1

colpt subity in passato mi hanno
reso pid lonte, facendomi capire
che ¢'& un tpo i morte che devi
SOPPOTTAre I Vila.

Tuttavid, al rientre dall’ fsela, le
macchiec si manifestarone i
nuovo, espandendosi anche alle
mani, Erano ricoperte di scaglie
Cargentee, prodevano.

| Allora chiesi aiuto a Santo Raffa-
ele Mercun, pramano dell unita d
dermatodogia del San Raffaele 1
Milanoe, Lus chiare subito che non
sArel ruarniig, ratandos: di ona pa-
iplogia ad ands

ancamentn e E
mi SpcgEn. ve o mpeto oon -permnie
mile, che ln psoriasi da cul sono
affento ¢ innescata dallo stress.

Grazie al trattamenti

del San Raffaele sto meglio
Secondo lu, 1l trauma per 12 spa-
razrone di mie figlia ha solleticato
un e che altrirments {Forse j non
s =arebbe esternato.

C'e poi che 1o lavore moltissimo
e dormo pochessimo, Quind:, nel
me cikso, S1 manitesta tta la fa-
Len nan-solo di un'esistenza ma
anche del quotdiano, [ sole ¢
un cdtinea cura, per guesto stayo
bene all' fsola. Ma non sempre s
stiv al mure..

Ultiimarmente ho indziato al San

Halfaele un trattamento con un
laser che s1 chiama X-rac a ec-

cimeri. E indolore, non ha effett
colluterali e ma da bepefics imme-
diatn. Va ad agire sulle macchie al
gingcchio e atle mani.

Funziona. quando vado le chiazee
51 shasdiscono, 1l problema & che
deva trovare 1l tempo di sotiopor-
mi alle sedute, bFra un viaggio e
Valtro per il mondo & tenere con-
cori la parlecipasione 3 progeranm-
mi lelevisivi, la gestione delia mia
ienuia a Cefling San Marco... Ma
giupp che sard pilk costante. La sa-
Jute prima di tutto! 2
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