 CAMPI VERDI
ECIELI AZZURRI
RILASSANG
| MALAT] NEL
LORO SPECIALE
TRAGITTO
FERROVIARIO

di Maria Cristina Giongo

Delft (Manda), luglic
o breno spec iale che
non approda da nes-
suna parte. Con un
solo scopo: aiutare i
pazienti affetti dalla malattia
di Alzheimer a vincere la noia
e la tristezza. Ecco ['ultima e
pib criginale risorsa schierata
contra la demenza. Un'idea
--Iﬁr_!.:;'aid:-.- Skor, rinomata or-
ganizzazione olandese che
opera per sviluppare proge
artistici de
pubblici, col sussidi .
nistero della Pubblica istru-
ziome, cultura e scienza.

UN PROGETTO UNICO AL MONDO CONTRO LA DEMENZA

In fuga dall’Alzheimer

Il paziente sale su un treno finto. E qui, cullato da panorami

e suoni veri, fa un viaggio virtuale. Che lo porta lontano
dall’ansia. Cosi la terapia (olandese) si & alleata con l'arte

slino degli scopi della nostra
fondaziones, dice Tom van Ge-
‘“-E'l umr.‘hn atore L.ﬂl_'ll'l L‘]| Skor,

a‘per b POrsome ©

ta demenza pr
siva invalidantes, Il risultato?
( _.];_.]:ic} Yvonne

g5 fl.hl.-.' & anche
] :thb:a mo lavorato un

LE IMMAGINI SCORRONO 5U QUATTRO GRANDI SCHERMI
Delft (Manda). Ecco la sala, arredata come uno scompartiments ferroviaria,
the ospita i pazienti affettidali’Alzheimer. Le immagini dei Paesaggi scomono
i in perfetta sinaronia su guattro gr:mm schermi, trai rumor attenuati. ma
anno e mezso per condurrea ter-=» perfettamente riprodotti, di un treno in marca. (Foto Skor/Gert Jan van Rooij).
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unico al mondo. I pri-
mi passo e stato capine
le esigenze di tali pa-
ziemtt, cercare di entra-
re in profondo contatio
con loro, Impresa non
facile, a causa del dete-
roramento cognitivo e
dei gravi deficit di me-
moria accusati dai ma-
lati. All'inizio li abbia-
mo intrattenut;, come
alibi per poterli osser-
vare meglio, con brevi
corsi per imparare a
forgiare oggetti col fel-
tros, ¢i spiega Yvonne, «Mella ri-
cerca abbiamo coinvolbo anche 1
familiari e il personale infermie-
ristico, e studiate il gruppo pre-
scelto dal matline presto sino a
tarda sera, mangiando ¢con looo,
ripesandod con loros.

LASCOPERTA CRUCIALE

Dopo sei mesi, unimportante
conclusione; «Mon & vero che i
mialati di Alzheimer hanno biso-
gno di essere costantemente sti-
molati, come pensavamo all'ini-

UN CENTRO GERIATRICO
ALLAVANGUARDIA

Delft {Olanda). Sotta,
incastonata nef verde, la casa
di cura Bieslandhof, il cui
repario di Psicogeriatria ha
ospitato la sperimentazione
del «treno virtuales destinato
ai malati di Alzheimer. Opera
delle due artiste olandesi

Ling Hellings e Yvonne Drige
Wendel, il finto scompartimento
ha riscosso ottimi consensi,
come sostegno psicologico alla
terapia, tra | medici e i pazienti.

zio dell'esperimento, Al contra-
rice altro non chiedono che di
essere lasciati in pace. Siirritano
se fai troppe domande, si stres-
sano se li vuoi coinvolgere in
un‘attivitd eccessivamente im-
pegnativas, rimarca Yvonne,
Un giorno un'anziana signora
disse che non aveva alcuna vo-
ghia di lavorare eod felbro: aveva
dedicato tutta la vita al lavoro e
adesso reclamava il diritto a non
fare nulla... «<Fu questa frase,
“nen fare nulla”, ad accenderci
una lampadina in testa! Ecco la
strada: dovevamo creare una
forma di “dolee far niente” che
tuttavia non annoiasses.
Progressivamente ha preso cor-
po l'idea del viaggio in treno co-
me forma d'inattivita non noto-
sa. Da vivere come in una gita
virtuale, da scli o in compagnia
dei propri cari. 5i: un finto scom-
partimento ferroviario.
sAbbiamo optato per moderni e
comodi sedili: di finta pelle, per-
cheé facilmente lavabili, e rigoro-
samente grigi, un colore che non
stancas, continua lartista olan-

dese. olJa un treno in corsa, poi,
i e Lind abbiamo filmato dei ti-
pici paesaggr olandesi. Ma nien-
te strade o agglomerati di case:
richiedono uno sforzo interpre-
tativo che rischia di gettare nel-
V'ansia i malati. Ci siamo invece
concentrate sulle riprese di cieln,
alberi e nuvole: scenari semplici,
essenziali, per infondere una
confortante sensazione di quie-
tes Le immagini scorrono su
quattro grandischermi. «Abbia-
mo dedicalo parecchio fempo
allacura dei dettagli becnici: fon-
damentale quello dellasincronia
delle scene su tutti e quattro gli
schermi, per creare I'impressio-

04Si riassapora
il ritorno a casa”

ne di trovarsi davvero su un tre-
no in movimenkbos, Ancora, da
un lato del finkd scompartimento
& disposta una singola fila di se-
dili, ma dallaltro le sedute sono
doppie, per permettere al degen-
te di stare vicino a un suo fami-
liare. Anche il rumore del treno
in marcia ériprodotto fedelmen-
te, ma a basso tono, per non risul-
tare disturbante.

UN VERO SUCCESS0

Linizativa delle due artiste ha
riscosso grande successo: Secon-
doi medici specialisti, si & rivela-
ta di notevole utilita terapeutica;
soprattutto per i ricoverati che
diventano aggressivi quandao
vogliono tornare a casa loro e
non possone, trovandosi di fron-
te a una porta chiusa. E allora

LARGO AL RELAX
(CON TAZZE DI TE)
Delft (Olanda). Due
pazienti si rilassano sul
treno fittizio, mentre

le immagini reali di
nuvole e alheri in
movimento cercana di
stimalare delicatamente
le lora memorie spente.
Durante il viaggio,
vengona anche serviti
il té e persino il pranzo,
proprio come in una
carrozza ristorante,

che fa il personale sanitario? Oif-
fre un tour virtuale, invitando il
paziente a «salire in carrozzas,
dove il viaggiatore potra sorseg-
giare una tazza di té o consuma-
re persino il pranzo, come in un
vagone ristorante. E con un si-
mile trattamento, assicura lo
statf dei medici, dopo un'intera
giornata di «viaggion i ricovera-
ti «rientranos= rilassati, screni.
Spessoconvinti diessersi recatia
casa. Del resto, @ innegabile; tan-
te sono le persone che normal-
mente subiscono il fascine dei
treni e delle stazioni ferroviarie,
Attrazione che gli psicologi in-
terpretano come ricerca d'eva-
sione, desiderio di fu-
ga. Insomma: voglia
di liberta. Che 5a esse-
re anche curativa,

ESEMPIO DA ESPORTARE
Domanda legittima: ma simili
esperimenti somo possibili sal-
tantein Paes come |'Olanda, che
godono di maggiori disponibili-
ta economiche? No: la questione
non & solo finanziaria, ma dicul-
tura politica. Ronald Plasterk, il
neo ministro alla Istruzione, cul-
tura ¢ scicnza, 31 anni, & uomo
genialee allavanguardia: & stato
ricercatore nei laboratori di bio-
logia molecolare a Cambridge,
libero docente di Genetica mole-
colare all Universita di Amster-
dam... E molt altri titoli ficccanio
nel suo curriculum. Come dire;
quando creativith e inventiva di-
ventano parie integrante della
societa, le cose marciano spedi-
te. Come un treno.

Maria Cristing Giengo




